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CAM HUT THUDC

M DAP LUA BANG NUGC

cAmvAo

CAM DUNG NGON LUA THAN

COl CHUNG NGUY €O NG

LGOI NOI AU
“Sirc khog & sinh mang” clia ngudi lao
déng 14 14i san vé gid cia ban than, gia
dinh va xa héi, vi vdy "An toan lao ddng’la
mdt trong nhiing céng tdc hang dau ma
Céng ly Tan Ky ddc biét quan tam.

Viéi ndi dung cd dong, ham chua nhing
van dé co ban vé An toan lao déng va vé
sinh méi trudng, s tay ndy la nguoi ban
déng hanh cia ban & moi noi va moi liic
fai cdng trudng thi céng.

Chic cdc ban luén an foan trong lao

déng.

1. TONG QUAT (1)
Lam viéc tai céng trudng Céng ty Tdn Ky :

v'Ban sé dugc cdp S4 tay nay va dugc hudng
dén vé An toan - vé sinh lao déng va Phang
chéng chay né.

vBan phai ndm viing ndi dung sé tay nay dé
ap dung.

v'S6 tay nay dugc xem nhu la mét gidy chiing
nhan cd ban vé an toan lao déng khi ban lam
viec.

|
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THONG TIN CO BAN VE NGUGI CONG NHAN

HO e el
Ngay sinh:. ..o,
Anh Hé khau: .
2x3 Piachilién hé: .. oo aaianns
Dién thoailién hé: ...............cocooil.

Than nhan gdn nhat dé lién hé (tén, s6 BT):
Tinh trang suc khoé: Nhém mau:

Sau khi dugc hgc nhiing néi dung trong quyén sé iay nay,
161 ky t8n dudi ddy déng y tudn thi triét dé cdc quy dinh
vé an todn lao ddng va vé& sinh cdng trudng do Céng ty
hudng dan

Ch ky cong nhan Ngay:...../ ... I

XAC NHAN cUA CONG TY{ngui phy trdch tai CT)

Ho t&n: Cha ky:

2

.TONG QUAT (2)

Lam viéc tai céng trudng Cong ty Tan Ky,
ban cén tuan tha :

v'NOi quy An toan - vé sinh lao déng, phong
chéng chay né.

v'Noi quy clia chl ddu tu, nha thau chinh, va
cong ty (theo thi ty ban hanh).

v'Cac bang rdn, bién bao, khdu hiéu vé ATLD
va PCCC.

v'Khéng dugc ding rugu, bia, chét kich thich
khi vao cong trudng.

' .
. -
4 H.2

3. Mgt s6 bién bao

PHAI DEO DAY AN TOAN €0l CHUNG CHAT pGcC

€Ol CHUNG CHAT AN MON PHAI BEO KiNH BHLE

s
g

PHAI DI MU BHLP

PHAI MANG GANG TAY

35

IX. CAC KY HIEU BIEN BAO QUY UGC
VE AN TOAN LAO PONG
1. C4c ky hiéu

Tiii cifu thuong

Nep cliu thuong

Hod chat dac dé chay né
Cdng thudng

Xe ciiu thuong

Nha la

Mai tén

Nha ting

Noi edp cliu nan nhén
Phéng xa

Hudng vao cép cuu

QNInji-IR

Hudng dua nan nhan ra

—

_

—
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VIIl. TAM NIEM MA BAN PHAI GHI NHO

=Hay nhé “AN TOAN TUYET POV I3 diéu cén
thi€t trudc tién. Tuan thi né, ban sé co niém

vui, sy binh an cho ban than va gia dinh ban.

=Kiém tra that ky dung cu, trang thiét bi trudc
khi bét tay vao viéc va tap trung vao cong
viéc cho dén khi ban hoan tat no.

=Bao ngay cho ngudi phu trach khi ban phat
hién nguy co xay ra tai nan lao déng.

CHUC CAC BAN
LUGN AN TOAN TRONG LAO DONG |

32

4. Pé phong hoa hoan:
¥'Phai luén canh gidc, tranh va dé phéng moi
hanh dong cé thé gay hod hoan (chap
dién, vt tan thudc bua bai, tia I0a han ...).
¥'Phai trang bi phudng tién phong chdy chia
chay tai ndi thi céng: noi han, nha kho...

H.29

5. Hoa hoan va clu chiia

v'Phai binh tinh khi chiia chdy.

v'Cup céu giao dién, ¢d lap ngon Ida, khéng
cho bén tdi nhiing vat dung xung guanh.

v'Dlng binh chita chdy, nudc hodc cat ... dé
dap lia (H.29).

vBédo ¢6 cho don vi PCCC ndi gan nhat dé dugc
hé trg ciu chiia,

Lso

I.NHGNG NGUYEN TAC CHUNG VE ATLD
1. Nguyé n tic khi lam viéc t'p thé
vLam viéc theo sy hudng dan clia ngudi chl huy tryc tiép.
vTién hanh cong viéc theo dung trinh 1.
vKhi déi ca hoic duge diéu sang vi i khac
phai tién hanh ban giao rd rang.

2. Bi lai trong ¢ong trudng
¥Tuén theo I8i di quy dinh, khéng vuot tat
qua nhing ndi ¢6 bién cam, day rao (H.3).
vKhang di lal dudi nhing nai ¢é ngudi lam viéc phia trén.
¥ Khi c6 chugng ngal vat g 16i di phai don dep
dé thong dudng.

3. An toan khi sap x&p vat liéu

H.6

v'Sdp x&p thi ty, ngén ndp.

vDung dé ké vat liéu va dinh vi chic chan,
trdnh 1an, d6 nga.

v'B&o quén riéng, cdn than nhiing chét dé
chay, né, acid... (H.6).

4. An toan khi sif dung dung cu BHLD
¥ Trang bj thich hgp vdi cong viéc.

v'VUia vdn va trong finh trang st dung t6t.
v'Béo quén k¥ ludng khi st dung xong.

7

—
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2. i lai trong céng truding (t.t) VII. VE SINH LAO DONG

| }‘/ IL
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H.30

v'Luén ria tay trudc khi an (H.30).
vKhéng mang nhiing chat ban va doc hai vé

nha.
~ ~
H.5

¥'Ludn doéi mi bao ho (gai quai) va mang giay

an toan (H.4).
¥'Chu y tranh day dién, viing nudc, vat bén

nhon .......... (H.5).
¥'Khéng diing hodc di lai bén dudi cén truc v'Bivé sinh ding noi quy dinh.

ho&c xe nang. ¥'Vé sinh sach sé€ nai lam viéce.

IIl. AN TOAN KHI SU DUNG MAY MOC THIET B 3. Pé phong vat séc nhon:
1. Nguyén tic chung

¥'Chi ngugi cé trach nhiém mdi dugc van
hanh may.

¥'Khi van hanh may phai trang phuc gon gang
va co dung cy BHLD ca nhan.

vKiém tra may trudc khi van hanh.

v Tat may khi khéng c6 ngudi diéu khién hoic
khi nguén dién bj cat.

¥Trudc khi vé sinh, sifa chita may nhat thiét
phai cat ngudn dién va treo bién bao hoac
c6 ngudi gili noi cap dién.

v'Phai tiép d&t phan vé kim loai cac thiét bj
dién.

vKhi sli dung thiét bi dién c&m tay & noi nguy
hiém (trén cao, dudi hdm, hé, trong thing,
bén kim loai.. ) phai c6 ngudi giam sat va truc
dién, thiét bi phai dugc cot vao ndi cé dinh

(dé tranh rai) H.28
v'Khéng xach may bang day ngudn hoéc
dung day nguén dé cét kéo vat khac. Don dep céc vat nhon, dap bing cac dinh
¥Khong cat ngudn dién béng cach giat day dung ngugc trén van gb & I8i di (H.28).
nguén.

8 29



2. Nang chuyén vat

PUNG SAl
H.27

v'Khi nang vét ndng, hai chan cdch nhau tu
30cm trd 1&n (H.27).

v Trudng hg vat qua niing phai cé ngudi trg
gilp (trdnh ¢d quéa siic c6 thé gay chdn
thuang cot séng).

28

¢/ An toan khi lam viéc trén gian gido

v Khong di @id rrén gid gido (H.25

v'Phii deo diy an tod Wmdc vi @iy cifu sinh
hodc vit ¢o di rh).

v'Lén xuéng bii g nhit g bic thang di iith
sin.

v'Khéng hiit thudc trén gia rgido.

v'Khong dug eli chuyén gid rgido khi ¢é
ngu hodc dd it § wén.

v'Cdch ly ding quy di th vd  Bo hé 6t khi la m
viée g mut g diy dién.

v'Khi dua du gecu hic vat 1én xudng nhat
thi¢t phdi di gt hoic diy kéo (khong
dug ¢ung ném ti¥ n xudng hoic ngud ¢
la 1)

26

2. An toan ddi véi mét sd mdy

a/ May khoan :

H.7

v'Mang kiéng bdo hé (H.7).

v Khéng st dung géng tay.

v Kiém tra miii khoan da I&p c¢é dinh chua.

v'Khéng théi bang miéng, khéng dung tay dé
gat mun.

v'Khi khoan t&m méng nén 16t van gé.

v Khi khoan tudng hay trdn nha cén xéc dinh rd
vi tri day dién ngdm.

9

¢/ Han khi (Oxy, Acétylen, Argon...)

v Binh khi dugc cét diing va di chuyén béng
xe ddy (H.8)

¥'Khoa van lai sau khi xong viéc.

vKhéng st dung khi Oxy dé€ thdi bui & quén
ao.

v Tuyét déi khéng dé binh Oxy tiép xuc véi
dau ma.

vKhong dudc dé binh va ddp, dé nga, rung
déng manh.

¥ Khéng tu y sia chiia van chai, binh Oxy.

-

_
-
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b/ May mai, mdy cat:

v'S(i dung kinh bdo h@ khi van hanh mdy.

vMay phai cé bé phan che chan.

v'Duy tri khoang cach gilia dia mai va gia dg
(vat ty) 3mm.

vBling vé mét phia khi van hanh mdy, tranh
diing tryc dién (cung mét phang) vdi dia
mai, dia cdt, 8 dé phdng sy ¢b xay ra khi v
dia da, v@ vat mai (manh vun ban ra...).

vKhi thay dia mai, dia cat nhat thiét phdi dé
may chay thii khodng 01 phit d&n 03 pht.

vKhéng diing dia mai, dia cat khi c6 tidng kéu
la hodc ¢ v&t nit.

vKhi mai phai dé vat mai tiép xdc tii tf vdi dra
mai (tranh d& xay ra va ddp manh).

v"Mat bich 2 bén phai cd dudng kinh ngoai
bing nhau va béng t& thiéu 1/3 dudng kinh
cla dia mai.

Lm
—

d/ Han hé quang (han dién)

¥ Phai mang phudng tién bao vé ca nhan (mit
na han, gang tay, Gng cach dién...).

¥'"Ngi lam viéc phai cé phuadng tién PCCC.

v Céac ly vat dé chay né gan nai han.

¥’ Khéng méc trang phuc co chét ny - lon, sgi
téng hap.

¥ Chu y dd cach dién an toan cla thiét bj :
kém han, t dién, day nguén....

¥ Tranh hit phai khoi déc phat ra ngi han.

L12

¢/ An toan khi lam viéc trén gian gido (T.T)

v/ Gian gido cao (4 tAng tré 1&n) cén phéicé
day neo (néu gian ¢d dinh) hoac rdp thém
gian phy va cay chéng & chan dé (néu gian
di déng).

v Trdnh si dung khi cé mua to gi¢ I6n (khi lam
viéc ngoai trgi).

v Khi di chuyén gian gi&o trdnh chan gian dé
I&n day dién trén san.

VI. CAC CONG TAC KHAC
1. Céng td ¢ dao dat:

vB&t dao 18n dé cach xa miéng hé khodng 1m
(tranh sup 16).

vPhai cé rao cdn, bién bao dé tranh tai nan
cho ngudi qua lai (H.26).

b/ Gian gido di dong

| .
el

vKhod banh xe lai (d6i vdi gian gido thdp di dong).
vKiém tra khod chét céc cdy chéo.
vKiém tra chdt lugng gian (v&t nut, gidn qué cd).

-



4. An toan trén gian giao
a/ Gian gido gac:

H.23

Chi phi hgp véi nhiing céng viéc lau chui
hoac quét son (H.23).
L 24

3. An toan khi dung thang (3)

H.21

Cach mang dyng cuy an todn khi lén, xuéng

thang.
22

—

IV . AN TOAN VE BIEN
1. Dé phéng (1)

il
H.10

Khéng dugc siia dién néu khéng ¢6 chuyén
mén vé dién (c6 kién thuc hodc béng cédp).

H.10
i
]

1. P phong (3)

H.12

Khi mang, vdc dng hodc thang kim loai, Iluu y
tranh cham vao day dién phia trén hodc xung

quanh (H.12}.
154
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1. Pé phong (2)

vKhdng van hanh hodc s mo vao thiét bj khi
tay udt.

vPhai c6 phich c&dm dién cho cdc mdy méc va
thiét bi cam tay (H.11).

v'Céc céng tdc, cau dao phdicé ndp day.

vKhéng phun hodc dé rdi cac chat Idng 1&n
thi&t bi dién nhu cdng tac, mé ta, tii, hdp
phan phdi dién.

14

—

1. D€ phong (4)

H.13

PE PHONG TAI NAN DO BIEN AP BUGC
Tranh xa ndi day dién bj dut, roi xudng bé mat
&m udt (H.13).

2. Bao quan:
vKhéng dé vat néng (m3 han, ludi khoan via
khoan..) Va vat bén nhon cham vao dédy dan

dién.
vPhai dat céc thiét bi dién nai khé réo.
3. Kiém tra:
Kiém tra thudng xuyén dé an toan clia trang
thi€t bj dién, day dan dién va cdc maindi ...
16

3. An toan khi dung thang (4)

H.22

Géc nghiéng 75° so vdi mat phang nam ngang
(H.22).
LUU Y:
vKiém tra chét lugng thang trudc khi dung dé
tranh thang bj gdy, dé...
v'Chui sach d& giay khi l&n, xuéng thang.
vKiém tra diém tya cla thang.
vKhéng cam theo vat liéu, dung cu khi lén
xuéng (H.21).

u
j

3. An toan khi dung thang (2)

H.20

Khéng cd véi ngudi ra khoi thang dé
thao tac (H.20).

21J



3. An toan khi ding thang (1)

H.18 H.19

¥ Daéi vai thang gdp phai khoa an toan ngi maoi
néi.

v'Néu nén lang phai cé ngudi gili chan thang
(hodc 16t chan thang béng vat liéu chéng
trugt).

¥'DAu trén cla thang phai:

* Nhé ra khoang 1m so vdi canh trén diém
tua (H.8).

* Phai dua vao vat thé cling va cd dinh.

* Budc chat (tranh béat ra khi c6 ngudi Ién).

v'B4au duéi cla thang phai dugc neo chét
(H.19).

20

4. Cép clu ngusi bi dién giat
Khi co ngudi bj dién gigt phai:
v'Cét ngudn dién: ding vét cach dién (thanh
gb khé, bao tay cao su, diling ...) D& cach ly
nan nhan ra khéi ngudn dién.

¥NEu nan nhén can finh: dé ngdi nghi & tinn
trang thodi mai.
v'Néu nan nhén bat tinh {ngung thd): thuc hién
hd hép nhan tao déng thai ép tim ngoai I6ng nguc
(H.14) va (H.15).
vBuanannhdn dén cd sd y € gan nhd't (dong
thdi van thyc hién budc 3).

—
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V. AN TOAN KHI LAMVIEC TREN CAO 2. An toan khi 1am viéc 1rén mdi nha, trdn nha
= Cang nhan phai cé trang thai tam Iy dn dinh.
=< Khdng lam viéc trén cao khi cam thay mat
hodc chdng mét.
1/ An toan khi khéng cé gian gido (thao tdc trén
nhiing vat treo I8 Iing): phdi mang day an toan
& do cao trén 2m.

H.16
e e
///, H.17
h>2m
AT T T T T T T T T T 7777777 v'Phéi ¢6 thang gdp va day neo an toan.

Khi han trén cac, cac mai nguy hiém (lam nga vChu y trdnh noi mai gion. dé v@ (fibro xi mang, tén
xuding) cé thé xay ra do: nhya).
vTia IGa han lam hoa mét. ¥Y'Chu Yt céc ddy dién va kha nang chiu luc clia
vC6 nhodi ngusi ra dé thao tac. cdc thanh da khi lam vigc trén trdn nha.

N
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sz, [ TANKY CONSTRUCTION REAL ESTATE TRADING CORPORATION
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* Cﬁ.p Cuu 115 50 90012000

* Céng An 113
*Vdn Phong Cong Ty: 08.8409437
* Website: www.tanky.com.vn

AN TO/ N & V[ SINH LAO D( NG

Tai liéu tham khéo:
Qué trinh bién soan s6 tay nay, chiing tdi cd tham khao
mot s tai liéu, hinh nh vé ATLE cda cdc dan vi trong

Chuc ban ludn an toan trong lao déng
va ngoai nudc. Xin chan thanh cdm an.






